Asato ma sadgamaya
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asato ma sadgamaya |
tamaso ma jyotirgamaya |
mrtyorma amrtam gamaya | |

om $antih $antih santih

Leid mij van het onwerkelijke naar het werkelijke.
Leid mij van de duisternis van onwetendheid naar het licht van kennis.
Leid mij van de dood naar onsterfelijkheid.
Om, vrede, vrede, vrede

woordvertaling
asatah — van onwerkelijkheid; ma — mij; sat — werkelijkheid; gamaya — leid; tamah — van duisternis;
jyotih — licht; mrtyoh — van de dood; amrtam — onsterfelijkheid; santih — vrede, vrijheid van onrust

doel
Een gebed voor bevrijding, door middel van kennis van de werkelijkheid van jezelf en de wereld.

gebruik
’s Avonds om de dag mee af te sluiten of op elk ander gewenst moment.
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